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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 6. 7. 2026 DO 19. 7. 2026

citrénom 0,25l

ananasom 110g, stolova voda 0,25I

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po D3 chlieb 100gr., maslo 20 gr., debrecinska ablko 1ks kapustova polievka s rezancami, bratislavskeé rizoto ovocie 1ks buchty pecené s Eokoladdovo-orieSkovym
6.7. Sunka 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25! J ' 310g, hlavkovy Salat 50g, &aj ovocny s citrénom 0,25l krémom 280gr., €aj ovocny s citronom 0,25
. . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, -y . - ,
D4 | Chlieb 100gr., maslo 20 gr., debrecinska - .. 4y bratislavske rizoto:310g, hidvkovy 3alat 50, &aj piskota s BB pudingom, Caj ovocny s
Sunka 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25I ovoeny s citronom 0,251 citrénom 0,25I
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., kapustova polievka s rezancami, bratislavskeé rizoto pecené buchty s tvarohom,
D9 debrecinska Sunka 50 gr., képia 50 gr., | ovocie 1ks 360g, hlévkovy Salat 50g, &aj ovocny s citrbnom jablko 1ks, biely jogurt 150 gr., €aj ovocny s citrénom
¢aj ovocny s citrénom 0,25 0,251, dzus velky 1 L/100% 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut D3 chlieb 100gr., maslo 20 gr., paradajka 50 hruska 1ks mrkvova polievka, hrachové kasa, Spekacka 1 kus, ovocie Spagety s masom a syrom 350g, stolova
7.7. gr., biela kava/a 0,251/ ' chlieb celozrnny 100 gr., stolova voda 0,25l voda 0,25l
D4 Zemla velka 80gr., maslo 20 gr., iablko 1ks mrkvova polievka, zemiakovy privarok, Spekacka 1 Spagety s masom a syrom 350g, stolova
paradajka 50 gr., biela kdva/a 0,25/ : ’ kus, chlieb 100gr., stolové voda 0,25 voda 0,25
chlieb 100gr., maslo 20 gr., paradajka 50 . mrkvové polievka, hrachové kasa, Spekacka 1 kus, . $pagety s médsom a syrom 350g, stolova
D9 gr., biela kava/a 0,251/ Ovocie 1ks, chlieb celozrnny 100 gr., stolova voda 0,25 hruska ks, voda 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St cereélna Zemla /100g = 2 ks/, nétierka polievka z hldvkovej kapusty so zemiakmi, mor&aci zapekan4 brokolica so syrom 240g,
D3 tvarohova s jablkami v: 40g, ¢aj ovocny s |banan 1 ks platok prirodny, ryza dusena, $alat mrkvovy s ovocie 1ks zemiakova kaSa, Calamada a 0,10 kg,
8.7. citrénom 0,25I ananasom 110g, stolova voda 0,25I stolovéa voda 0,25l
Zemla biela /2 ks=100g/, natierka polievka z fazulkovych strukov, moréaci platok zapekana brokolica so syrom 240g,
D4 tvarohové s jablkami v: 40g, ¢aj ovocny s | banan 1 ks prirodny, ryZa dusend, Salat mrkvovy s ananasom zemiakové ka8a, paradajka 50 gr., stolova
citronom 0,25l 110g, stolova voda 0,25l voda 0,25I
cereélna Zemla /100g = 2 ks/, nétierka polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi, mor&aci Zapekan4 brokolica so syrom 240g,
D9 tvarohova s jablkami v: 40g, €aj ovocny s | ovocie 1ks platok prirodny, ryza dusena, $alat mrkvovy s grapefruit 1 ks | zemiakova ka$a, ¢alamada & 0,10 kg,

stolova voda 0,25l
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét polievka cibulova so syrom tofu 250g, zapekané chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks, salama
D3 moravsky kolacik 2 ks, mlieko/a 0,25!/ pomaran¢ 1ks zemiaky{franctizske}, kysla uhorka, dzds ovocny ovocie 1ks sucha 50 gr., paprika 30 gr., stolova voda
9.7. 0,25l/1ks 0,251
polievka z ovsenych vloCiek, zapekané zemiaky chlieb 100gr., syrokrém 50g - Tks, Sunkova
D4 moravsky kolacik 2 ks, mlieko/a 0,251/ pomaran¢ 1ks . " L e ' salama a 50 gr., paradajka 50 gr., stolova
cvikla sterilizovand, dzds ovocny 0,251/1ks voda 0.25|
chlieb celozrnny 100 gr., maslo ZivoCisne polievka cibulova so syrom tofu 250g, zapekané chlieb celozrnny 100 gr., chlieb 100gr.,
D9 porciované 20 gr., salama suchd 50 gr., | ovocie 1ks zemiaky{franctizske}, kysla uhorka, dzds ovocny pomaran¢ 1ks | syrokrém 50g - 1ks, saldama sucha 50 gr.,
mlieko/a 0,25/ 0,251/1ks paprika 30 gr., stolova voda 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka . fazulovo-SoSovicova polievka kysla, halusky s . krupicova kaSa s kakaovou posypkou,
D3 ablko 1 ks ovocie 1ks
10.7. mrkvova 40gr., ¢aj s citrénom/ a 0,251/ J bryndzou, cmarovy zakys 0,25 |, stolova voda 0,25l ' stolova voda 0,25
I i - . polievka z mrazeného $penatu s vajickom, halusky o ,
D4 Z%ngry tg:jli iﬁ?énirﬁ?g l(\)laztgel/rka mrkvova jablko 1 ks so syrokrémom, cmarovy zakys 0,25 |, stolova voda gglpol \(;g\@szsg 28 5I|<akaovou posypkou,
K ’ 0,25l ’
D9 rozok cerealny 50g - 2 ks, Natierka ovocie 1ks fazulovo-SoSovicova polievka kysla, haluky s ablko 1 ks hovadzie maso na zelenej paprike, ryza
mrkvova 40gr., €aj s citrénom/ a 0,251/ ' bryndzou, cmarovy zakys 0,25 |, stolova voda 0,25! ! dusena, stolova voda 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So rolz!<y biele 50g 2 ks, S”?Otar.“’Ya . karfiolova polievka krémova, Cevabgici zemiaky . chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova salama
D3 natierka 40 gr., ¢aj ovocny s citronom banan 1 ks ) ) . ovocie 1ks - , .
11.7. 0.25| varené/mastené, stolova voda 0,25I & 100 gr., paprika 30 gr., stolova voda 0,25l
rozky biele 50g - 2 ks,, smotanova karfiolova polievka krémova, Cevabgi¢i, zemiaky chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkové salama
D4 natierka 40 gr., ¢aj ovocny s citrénom banan 1 ks varené/mastené, cvikla sterilizovana, stolové voda 4100 gr., redkev biela 50 gr., stolova voda
0,251 0,25l 0,251
- gztloekrg%%amr""ga“ggoci N | e 1k Karfilova polievka krémova, Gevabéici, zemiaky |, .o chiieb 100gr. maslo 20 gr, Sunkova saléma
0.25| gr. caj y varené/mastené, stolova voda 0,25I a 100 gr., paprika 30 gr., stolova voda 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o < A polievka z kosti s cestovinou, bravéovy , . I
Ne D3 vianocka 100 gr., maslo 20 gr., dzem 20 | detska vyZiva 1 perkeltf§taval200], Cestovina - vrtule 200 gr., stolova | ovocie 1ks chlieb 100gr., Nétierka sgakrem 1ks/100qgr.,
12.7. gr., kakao/a 0,251/ ks voda 0.25| paradajka 50 gr., stolova voda 0,25l
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vianocka 100 gr., maslo 20 gr., dzem 20

detska vyziva 1

polievka z kosti s cestovinou, bravéovy

chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka 50 gr.,

€aj ovocny s citronom 0,25

stolova voda 0,25I

D4 or., kakaofa 0,251/ ks \p:g(rjl;eg[ztsa;vaIZOO], Cestovina - vrtule 200 gr., stolova stolové voda 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., polievka z kosti s cestovinou, bravéovy nesladend chlieb 100gr., Natierka sojakrém 1ks/100gr.,
D9 kuracia Sunka 50g, paprika 30gr, kakao/a | ovocie 1ks perkelt[Stava/200], Cestovina - vrtule 125 gr., stolova detska viziva paradajka 50 gr., sardinky vo vlastnej $tave
0,25l/ voda 0,25 y ,1ks & 170 gr., stolova voda 0,25I
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po oSkvarkové pagace/ 2 ks/, ¢aj ovocnys |, rajCiakova polievka s ryzou, varené vajce 1 ks, . . . .
13.7. D3 citrénom 0,25I Jablko ks, zemiakovy privarok, chlieb 50 gr., stolova voda 0,25 pomaranc ks | ovocna bublanina, stolova voda 0,251
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 gr., . rajCiakova polievka s ryzou, varené vajce 1 ks, . . .
D4 varené vajce 1 ks, Jablko Tks, zemiakovy privarok, chlieb 50 gr., stolova voda 0,25l ovocna bublanina, stolova voda 0,251
D9 oSkvarkové pagace/ 2 ks/, €aj ovocny s omarané 1 ks rajCiakova polievka s ryZou, duseny karbonatok, ablko 1ks rizoto hydinové, cvikla sterilizovand, stolova
citrénom 0,25l P zemiakovy privarok, chlieb 50 gr., stolova voda 0,25l ! ' voda 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut D3 rozky 2 ks, maslo 20 gr., paradajka 50 melon rascova polievka s vajcom, segedinsky gulas ovocie 1ks polievka hydinové ragu 500 gr., rozok 1 ks,
14.7. gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ 216gr.,m:63gr., knedle kysnuté, stolova voda 0,25! stolové voda 0,25
. , rascova polievka s vajcom, bravéové maso . S .
D4 rozky 2 ks,. rr)aslo 29 gr., paradajka 50 melén bratislavské, jemné Zemlové knedle, stolova voda pollevlfa hydinove ragu 500 g, rozok 1 ks,
gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ stolové voda 0,25
0,25
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo 20 - , . s . . s . ,
. L . . rascova polievka s vajcom, segedinsky gulas mel6n 1ks, polievka hydinové ragti 500 gr., rozok tmavy
D9 (g)r.2,5?/aradajka 50r. ¢aj s citronom/ & ovocie Tks 220gr.,m:65gr., knedle kysnuté, stolova voda 0,25! grahamovy 1 ks, stolova voda 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St rozky 2 ks, natierka tvarohova s vajcom a polievka kalerabova, karbonatok z rybieho filé 130gr., cestovina zape€ena so Sunkou a zeleninou
D3 pretlakom 40 gr., &aj ovocny s citrénom | jablko 1ks, zemiakova kaSa, ovocny kompét 100gr., stolova jablko 1ks, 360gr., Salat paradajkovy 120gr, stolova
15.7. 0,251 voda 0,251 voda 0,25
rozky 2 ks, nétierka tvarohové s vajcom a Polievka kalerabova, karbonatok z rybieho filé cestovina zape€ena so Sunkou a zeleninou
D4 pretlakom 40 gr., ¢aj ovocny s citrénom | jablko 1ks, 130gr., zemiakova kasa, ovocny kompét 100gr., 360gr., Salat paradajkovy 120gr., stolova
0,251 stolova voda 0,25I voda 0,25I
rozok grahamovy 45g - 2 ks, natierka Polievka kalerabova, karbonatok z rybieho filé cestovina zape¢ena so Sunkou a zeleninou
D9 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 gr., | ovocie 1ks 130gr., zemiakova kasa, ovocny kompét 100gr., jablko 1ks, 360gr., Salat paradajkovy 120gr., stolova

voda 0,25l
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0,25

ryza 105g, stolova voda 0,25I

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét lipacka 46 ar. - 1 ks. ioqurt ovocny. 150 polievka petrzlenova s opekanou zemlou 250g, chlieb 100gr., natierka z brav€ového mésa
D3 rp tas cit?éHom /3 6J295| / y. broskyia 1 ks kuracia roldda plnena Spenatom, ryZa dusena, jablko 1ks, 80g, zelena uhorka 50gr., ¢aj s citrénom/ &
16.7. gr. cay ' miegany $alat, stolova voda 0,25 0,251/
. i . . polievka tekvicova 250g, Kuracia rolada plnena . - e .
D4 Iupafz k.a 46 gr. ! k,s, Jogurt ovoeny, 150 broskyda 1 ks Spenatom, ryza dusend, Salat kalerabovy s jablkami chlieb 1909r., natle[kg z b.ra,v coveh’o masa
gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ . 80g, redkev 50gr., €aj s citronom/ & 0,251/
100g, stolova voda 0,25l
, , i I Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 250g, . - . .
D9 q%z()okrgrgggzg\t/%ﬁg% / ;gs%s?/lely Jogurt ovocie 1ks, Kuracia rolada plnena Spenatom, ryZa dusena, broskyna 1 ks gg“emgﬁgég art'eg?;g[ragfmgoog?f
gr. ca| ’ miegany Salat, stolova voda 0,25 9. gr. cay '
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i chlieb zemiakovy 100 gr., natierka zo . . C s . . . . - .
Pi D3 syra tofu so sardinkami, biela kava/a banan 1 ks polievka krupKova, Zemlovka s tvarohom a jablkami grapefruit 1 ks zgmlaky SO slanlnkou'a cibulkou, cmarovy
17.7. 0.251/ 370gr., stolova voda 0,25l zakys 250 ml., stolovéa voda 0,25
sendvi¢ 100 gr., smotanova nétierka 40 . . S . . . o
D4 .., kuracia Sunka 50g, biela kavala banan 1 ks polievka krupklova, Zemlovka s tvarohom a jablkami zemiaky s’maslom, cmarovy zakys 200/250
0.25/ 370gr., stolova voda 0,25 ml, stolova voda 0,25l
chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka zo olievka krapkova, fliacky s kapustou, stolova voda zemiaky so slaninkou a cibufkou, cmarovy
D9 syra tofu so sardinkami 40g /C:32g, grapefruit 1 ks 8 o8| prova, yskap ' jablko 1ks, K 2};0 | stolova voda 0 25’| y
B:26g/, biela kavala 0,25I/ ’ ZaKys colml., sfolova voda v,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
RoZok cesnakovy 50gr. - 2 ks, maslo 20 polievka Sampifionova krémovéa 250gr., bravéové . . .
S0 D3 gr., kapia 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom  |pomaran¢ 1 ks | stehno po zahradnicky 169g - 54g/115g, Slovenskd | ovocie 1ks gg:ge; sgg;’op;gry 3ks, horcica 30gr.,
18.7. 0,25l ryza 200g, stolova voda 0,25 :
rozky biele 50g - 2 ks,, maslo 20 gr., zemiakova polievka, brav€ové stehno po zahradnicky . . .
D4 redkev biela 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom | pomaran¢ 1 ks | 1879 - 729/115g, slovenské ryZa 210g, stolova voda chhleb ,1 OOgr.,Opg ”I(y 3ks, kecup 30gr.,
0.251 0.251 stolova voda 0,25
Rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, maslo 20 polievka Sampirfionova krémovéa 250gr., bravéové . . .
D9 gr., kapia 50 gr., ¢aj ovocny s citronom | ovocie 1ks stehno po zahradnicky: 187g - 72g/115g, Slovenska | pomarané 1 ks chlieb 100gr., parky 3ks, horcica 30gr.,

stolova voda 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . vyvar s pecefiovymi haluSkami a zeleninou, kuracie . , .
Ne D3 babovka mramorova 100 gr., granko/a hruska 1 ks S0t na prirodno, ryZa dusend, kompot ovocny, jablko 1ks, chlieb 1009r'., sekana 100gr., paradajka
19.7. 0,251/ stolova voda 0.25I 50gr, stolova voda 0,25
. . vyvar s pecefiovymi haluSkami a zeleninou, kuracie , . .
D4 babovka mramorova 100 gr., granko/a jablko 1 ks soté na prirodno, ryZa dusend, kompdt ovocny, chlieb 1009r,., sekana 100gr., paradajka
0,251/ stolova voda 0.251 50gr, stolova voda 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., vyvar s pecefiovymi haluSkami a zeleninou, kuracie . . .
D9 varené vajce 1 ks, paradajka 50 gr., ovocie 1ks, soté na prirodno, ryza dusena, kompot ovocny, hruska 1 ks chlieb 100gr., sekana 100gr., paradajka

kakao/a 0,25l/

stolova voda 0,25l

50gr, stolova voda 0,25

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefiova

Schvalil:

Schvdlil: PhDr. Sofia Mihdlikovéa
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